
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                    

 
 

 
 

• Tipologia dell’attività:  Laboratorio di Educazione Interculturale 
 
 

• Rivolto a:  Scuola Primaria 
 Scuola Media Inferiore 
 

• Giorni di presenza alla manifestazione: 18-19-20 ottobre 2007 
 
 

• L’attività… nel dettaglio! 
  

Dall’Africa… allo zafferano. Sapere i sapori del mondo 
 
“Spezie diverse possono aiutarci per problemi diversi, spiegò l’Antica, ma per ogni persona esiste una 
spezia speciale. Viene chiamata mahamul, la spezia originaria, ed è differente per ciascuno. Mahamul per 
la buona fortuna, per il successo o la felicità, per allontanare il malocchio.” 
 
Profumi e sapori di terre lontane e vicine catturano in bambini in un viaggio alla scoperta 
degli infiniti legami tra i prodotti della terra e le persone che la abitano.  

 

 
 

C O M U N E  D I  O S T U N I  
Assessorato alle Politiche Sociali ed Educative 

------------------------------------------------------------ 
SETTIMANA  DEI  BAMBINI  

DEL MEDITERRANEO 
15 – 20 Ottobre 2007 

9^ edizione 
---------------------------------------------- 

…nel Mediterraneo dei tanticolori… 
…con la forza delle diversità  

a trasformare le armonie stridenti  
in una bella sinfonia di fratellanza… 
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I bambini saranno guidati in un percorso sensoriale che farà scoprire tanti profumi 
diversi e imparare a collocarli nel giusto luogo di provenienza. La melodia delle 
narrazioni che accompagneranno la scoperta evocherà culture e usi diversi, che partono 
dalla cucina ma parlano di intere popolazioni. 
In questo modo i ragazzi più giovani saranno introdotti alla grande ricchezza alimentare 
e culturale che contraddistingue ogni paese. Anche concetti come quello di diritto al 
cibo e sovranità alimentare saranno quindi di più facile assimilazione. 
 
 

• Durata del laboratorio: 2 ore circa 
 
Il laboratorio si baserà su narrazioni, attività con spezie e prodotti della terra. 


